

Ігри по дорозі у дитячий садок.

    Невыспавшиеся малята ранком звичайно вередують, мами й тата починають нервувати, покрикувати на них, а ті у відповідь ще більше пхикають... Ранок зіпсований, причому й для батьків, і для дітей. Що робити? Відволікти улюблене чадо простими іграми. Дитина недавно познайомилася з деякими геометричними формами?

Можна по черзі з ним називати всі круглі предмети, які зустрінуться вам по дорозі. Напередодні ви пояснили маляті, які бувають кольори? Запропонуйте серед навколишніх предметів знайти тільки червоні. Не треба називати кілька кольорів: краще показати тільки один, наприклад червоний, і кілька днів поспіль (а може бути, і тижнів залежно від  віку й можливостей маляти) шукати червоні предмети. Коли дитина буде безпомилково називати й показувати їх, можна перейти до іншого кольору. Подібним чином можна відпрацьовувати в дитини сприйняття розміру.

     Бажано також відзначати зміни у природі й у навколишньому.

Ігри у ванній кімнаті
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 У пластмасове відерце налийте воду й запропонуйте дитині визначити, скільки склянок води знаходиться в ньому, переливаючи воду в інше відерце, а потім ковшиком перелити воду з повного відерця в порожнє. У цій грі можна знайомити малят з поняттями "мало", "повне-порожнє", "половина", "на денці", "через край".

    У тазик з водою опустіть кілька легких гумових кульок, така ж кількість кульок у дитини в руках. Відійшовши на відстань 0,5-1 м, дитина кидає свої кульки, намагаючись потрапити у кульки, що перебувають у воді. Якщо це виходить, кульки виймають із води; якщо ні, то й кульки маляти залишаються у воді. Гра закінчується, коли в тазі не залишиться жодної  кульки.

Ігри між ділом

    Займаючись домашніми справами, дорослі можуть привернути увагу дитини до цікавих подій й явищ. "Зараз ми з тобою будемо шарудіти. От так..".

    Із цими словами дорослий струшує газету, мне фантики від цукерок, прив'язує сірниковий коробок за мотузочку й тягне його за собою, проводить долонею по будь-якій поверхні ("Шуршалки", а ще можна грати в "Дзвенілки", "Чавкалки", "Стукалки", "Скрипілки" тощо.

    Пожертвуйте старою подушкою й наволочкою, щоб дитина змогла змайструвати з них іграшку. Перев'яжіть подушку посередині, зверху приклейте або пришийте стрічки (волосся). Намалюйте фломастером обличчя й одягніть ляльку у будь-який одяг, щоб вона мала як можна більше романтичный вид.

    Найпростіший  спосіб змайструвати ляльку - це набити газетою паперовий пакет, перекрутити його посередині й стягти гумкою.

Ігри на кухні

    Не секрет, що значну частину часу мами проводять на кухні. Кухня може стати місцем для задушевних, довірчих розмов, для жартів і веселощів. Подбайте про безпеку, щоб захистити дитину від опіків, ударів струмом, отруєнь і гострих предметів. Запропонуєте дитині зайнятися не складними й цікавими справами. [image: image2.png]



    Шкарлупа від варених яєць послужить прекрасним матеріалом для дитячих аплікацій. Розкришите її на шматочки, які дитина може легко брати пальцями. Нанесіть на картон тонкий шар пластиліну це тло, а потім запропонуйте дитині викладати малюнок або візерунок зі шкарлупи.

Захоплюючими можуть бути ігри з тістом. Тісто для цього потрібно не звичайне, а солоне (після висихання воно робиться немов камінь). Вироби з нього зберігаються дуже довго, ними можна грати. Рецепт готування тіста простий: 

 2 склянки борошна, 

 1 склянка солі, 

 1 склянка води (її можна підфарбувати),

 2 столові ложки рослинного масла - усе змішати, ледве підігріти, і вийде м'яка грудка 

Ліпіть все, що захочеться!
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 Попросіть малюка відвернутися, а ви помішайте ложкою у склянці, закрийте кришкою каструлю й т.д. Запропонуєте дитині відгадати, які предмети можуть видавати такі звуки.

    Разом з дитиною спробуйте приготувати незвичайну вечерю: у назві блюд повинен бути звук "c". Що можна приготувати? Салат, сирники, морс, суп. Придумайте меню з назвами блюд, де зустрічаються інші звуки.    

    Запропонуйте дитині зібрати або помити посуд, у назві якої є звук "ч" (чашки, чайник), звук "л" (ложки, салатник) і т.д.

    Покажіть дитині продукти, з яких ви збираєтеся готовити обід або вечерю. Нехай вона перелічить ті з них, у назві яких є звук "p". Якщо він утрудняється це зробити, допоможіть навідними запитаннями: "Кар-р-р-топля або капуста? гар-р-р-буз  або диня? Пер-р-рсики або банани? Цибуля або огір-р-рки? Помідор-р-ри або баклажани?.

    Заміни перший звук у моїх словах звуком "щ" і назви нове  слово, що вийшло. Був кіт, а став... щіт; була ручка, вийшла... щучка; мілина...-  щілина.

    Давай шукати слова на кухні. А от і кошик (коробочка, мішечок і т.д.), у яку ми їх будемо складати. Які слова можна вийняти з борщу? вінегрету? кухонної шафи? плити?

    Почастуємо один одного "смачними" словами. Дитина називає "смачне" слово й "кладе" його вам на долоньку, а потім ви йому, і так доти  , поки не "з'їсте" усе.

    Можна пограти й в "кислі", "солоні", "гіркі" слова.

    Як одним словом назвати прилад, що варить каву? (Кавоварка.) Ріже овочі? (Овочерізка.) Меле каву? (Кавомолка.) Вичавлює сік? (Соковижималка.) Який сік виходить із яблук (яблучний), груш (грушевий), слив (сливовий), вишні (вишневий), моркви, лимонів, апельсинів і т.д.? І навпаки - із чого виходить апельсиновий сік?

    З макаронних виробів різних форм, розмірів і кольорів можна викладати на столі або аркуші паперу вигадливі візерунки, попутно вивчаючи форми й кольори.

    Поставте перед дитиною невелике блюдце, у якому змішані горох, рис і гречка, і попросіть допомогти вам їх перебрати.

    На кухні добре вивчати нові звуки й смаки, благо тут завжди їсти можливість постукати, подзвеніти, понюхати, спробувати... Можна разом подивитися й послухати, як ллється або капає вода із крана, як по-різному дзенькає чайна ложка в порожній склянці й чашці з водою, як голосно пересипається в скляну склянку горох і тихо манка. Попросите дитини відвернутися й на слух визначити, що ви зараз робите.

    Особливою любов'ю користується жарт "Закрий очі - відкрий pот". Нехай маля із закритими очами на смак визначать, що ви йому запропонували: шматочок яблука, банана, огірка, лимона й навіть часнику. Можна помінятися ролями, і, уже якщо ви помилитеся, бурхливий захват маляти вам гарантований!

    Більшість мам зараз занадто зайняті, щоб "затівати пироги", але готовим листковим тестом багато хто користуються охоче. Не пошкодуйте маленького шматочка тесту для своєї дитини. З нього можна зліпити фігурки, як із пластиліну, і за допомогою звичайних формочек для піску з розкатаного тесту вирізати що-небудь цікаве, посипати цукром і запекти. Ви їли коли-небудь "справжню" вантажівку, або паровоз із трубою й колісьми, або слона?

    Тонкі шматочки хліба, сир, ковбаса от вона, довгоочікувана тиша, а "умілі ручки", озброївшись тими ж формочками невеликого розміру, створюють незвичайні бутерброди.

    У малят самий улюблений предмет на кухні - вінчік.  Налийте в миску води, додайте небагато рідкого мила й поставте у раковину. Підсуньте до раковини стілець, надягніть дитині фартух, засукайте рукава, і ви побачите, з яким захватом він буде збивати мильну піну.

    Розкладіть на кухні кілька предметів (кубик, батарейку, котушку й т.д.). Дайте дитині щипці й попросіть перенести всі ці предмети в порожню коробку. Стежте, щоб вона нічого не впустила.

    Ваша дитина може випробувати свої творчі здібності на картопляному пюре або якій-небудь каші за допомогою оформлювальних деталей з помідора, зелені, морквини, огірка, з гороху, горіхів, джему, варення.

    Використовуючи фрукти й овочі, можна навчити дітей дізнаватися й розрізняти предмети на дотик і по смаку. Поклавши чотири або п'ять різних продуктів у пакет, попросіть дитину обережно обмацати його й визначити кожний з них. Зав'язавши очі, попросіть впізнати продукт по запаху.

    Малюнки, які маля створює на кухні, можна прикрасити сіллю, насипавши її на окремі ділянки картинок, змазані клеєм.

    Паперові стаканчики - прекрасний будівельний матеріал. Нехай дитина спробує поставити їх один на інший, так щоб вони не впали.

    Прислухайтеся з дитиною до гулу пральної машини, плескоту води у ванній, шурхоту душу, стукоту вхідних дверей, кашлю батька, шелесту газети й т.д.

    Із сухого сніданку "Колечка" можуть вийти відмінні намиста й браслети.

    Якщо дитина знає казку "Три ведмеді", можна запропонувати йому вибрати ложку, миску, каструлю для Михайла Івановича, для Настасьї Петрівни, для маленького Мишутки. Якщо маля вже розрізняє кілька кольорів, можна попросити його викласти на стіл, наприклад, тільки червоні предмети. Для тих, хто вміє розрізняти форму, корисно пограти в гру "Знайди все кругле".

    Дрібнички на магнітах, якими прийнято прикрашати кухню, допоможуть дорослим придумати багато цікавих завдань й ігор. Наприклад, мама просить розташувати їх на дверцятах холодильника в певному порядку: спочатку тільки фрукти, потім тільки круглі предмети, потім тільки жовті й т.д.

Дорогі мами, використайте свій шанс приємно й з користю провести час на кухні і ваш малюк придбає корисні знання, уміння й навички. Бажаємо успіхів!

