[image: image1.png]D
A
o»

9





ЛІТО – ПОРА  ВІДПОЧИНКУ

ТА  НЕБЕЗПЕКИ
Найбільш корисний відпочинок влітку – це відпочинок на воді.                  Відпочиваючи на воді, завжди треба пам’ятати про безпеку.         
Першою умовою безпечного відпочинку на воді є вміння плавати. Навчитись плавати потрібно кожному. 
Людина, яка добре плаває, почуває себе на воді спокійно, упевнено, у випадку необхідності може надати допомогу товаришу, який потрапив в біду.   Навіть той, хто добре плаває, повинен постійно бути обережним, дисциплінованим і суворо дотримуватись правил поведінки на воді.   

Знання та виконання правил поведінки на воді є запорукою безпеки вашого життя та життя ваших дітей, а також отримання задоволення від відпочинку. Необхідно звернути особливу увагу на роз’яснювальну роботу з дітьми  вдома, у дитячих оздоровчих установах, а також у засобах масової інформації.
Варто пам’ятати , що основними умовами безпеки є:   правильний вибір та обладнання місць купання;   навчання дорослих і дітей плаванню;   суворе дотримання правил поведінки під час купання і катання на плавзасобах;   постійний контроль за дітьми у воді з боку дорослих.  

Поведінка дітей на воді

Влітку батьки хочуть оздоровити дитину , а також урізноманітнити її  дозвілля , тому разом з ним відправляються на море. Однак відпочинок біля водойми може виявитися небезпечним , особливо якщо малюк плаває погано або ж зовсім не вміє триматися на воді.
Вода корисна для здоров’я – тут і гарт , і фізичне навантаження , але разом з тим це небезпечна стихія. Щоб уберегти дитину від біди , батьки повинні заздалегідь проінструктувати його з приводу правил поведінки дітей на воді.
1 . Вибирайте пляжі, на яких постійно чергують рятувальники , які готові в будь-який момент надати першу медичну допомогу. Ніколи не порушуйте заборони , якщо біля водойми є попереджувальний щит « Купатися суворо заборонено» .
2 . Дітям не можна купатися при нездужанні і підвищеній температурі .
3 . Дитині заборонено не тільки купатися , але навіть знаходиться поблизу водойми , якщо батьків немає поруч. Ніколи не залишайте малюка під наглядом малознайомих людей.
4 . Не дозволяйте дитині грати в місцях , де можна впасти у водойму .
5 . Перерва між прийомами їжі і купанням повинен бути не менше 45 хвилин. Не можна купатися у водоймі більше 30 хвилин , а якщо вода стає прохолодною , достатньо 5-6 хвилин.
6 . Дитині не можна купатися в глибоких місцях , навіть якщо вона відмінно вміє плавати. Не варто дозволяти дитині запливати на глибину навіть у присутності батьків.
7 . Ні в якому разі не дозволяйте пірнати в незнайомих місцях , категорично забороніть дітям стрибати у воду з будь-яких підвищень. Маленьким дітям взагалі небажано пірнати – потрапивши  в вухо вода може призвести до серйозного захворювання .
8 . Категорично заборонені ігри на воді , під час яких потрібно захоплювати і топити інших . Також не можна пірнати , щоб схопити когось за ноги – перелякана людина може ненавмисно завдати травму жартівнику .
9 . Не можна купатися при великій хвилі , а в жаркі сонячні дні дітям бажано купатися в плавальній  шапочці або з білим головним убором на голові.
10 . Після купання витріть дитини рушником насухо і одягніть .

Ігри для дітей    та дорослих на воді
РИБОЛОВЛЯ

 Заготовлюються вудочки до 25 см завдовжки. До їх кінців прив'язують п'ятнадцятисантиметровий шнурок з гачком на кінці. Виготовляють «рибок» з корків, у які забивають зігнуті підковою цвяшки. На нижній частині корків (яку не видно, коли корок стоїть) позначають числа від 1 до 20. Гра відбувається на березі. Діти намагаються вудочками впіймати якомога більше «рибок». 
Виграє той, хто «наловив» більше кілограмів, їх підраховують за сумою чисел, позначених на корках. Гра стає цікавішою, коли в ній бере участь більше учасників.
ЩУКА ТА РИБКИ

У грі беруть участь «рибоки». Посередині річечки перебуває «щука», по обидва береги - «рибки». За сигналом ведучого команди «рибок» повинні помінятися місцями, тобто перебратися на протилежний берег річки. Гравцям дозволяється плавати під водою. Спіймані «рибки» з гри не вибувають, вони стають помічниками «щуки» і допомагають їй ловити інших учасників гри. Після 4-5 разів ведучий підраховує спійманих рибок і вибирає на роль «щуки» нового гравця.
ПЕРЕГОНИ З М'ЯЧЕМ

 Визначається  відстань, яку повинні проплисти дитина, штовхаючи м'яча головою перед собою без допомоги рук. Виграє той, хто швидше доставить м'яча до фінішу першим. 
СПОРУДА З ПІСКУ

 Учасники змагань розподіляються на пари. Гра проводиться біля берега, де є пісок. Перед парами ставиться завдання: спорудити з 
піску палац або ж фортецю. їх можна прикрашати 
черепашками, водоростями, листками, камінцями. 
Перемагає найкраща пара будівельників. 
